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INTRODUCCION

Las frases que todavia te
suenan

iensa en una frase que fe dijeron cuando eras nifio y que todavia
P te suena en la cabeza. Casi todos fenemos una. A veces es
hermosa, algo como usted es capaz, dicho por una abuela mientras
pelaba papas. A veces es un cuchillo, algo como usted siempre dafia
todo, dicho de afan en una tarde cualquiera por alguien que ya ni lo

recuerda.

Ese es el hecho incémodo del que trata este libro: las palabras que
decimos de pasada no se van de pasada. Se quedan. Se instalan en la
manera en que un ser humano se habla a si mismo, y freinta afios
después salen intactas cuando esa persona se equivoca en el trabajo o

le tiembla la mano antes de una entrevista.

No se trata de volverse un padre perfecto que nunca alza la voz. Eso no
existe, y perseguirlo produce més dafio que el grito mismo, porque
acaba en padres que fingen. Se frata de ofra cosa: de entender que
hablar es construir, que cada frase pone o quita un ladrillo, y de

aprender a manejar esa herramienta con algo de punteria.

En estos diez capitulos vas a encontrar ideas concretas y bastante
incomodas: sobre lo que dices cuando corriges, sobre lo que dices de

tus hijos delante de otros, sobre lo que no dices y ellos interpretan, y
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sobre la bendicién formal, esa practica antigua que casi nadie usa y que
cambia hogares. Nada de esto pide plata, tiempo extra ni un titulo. Pide

atencion.
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CAPIiTULO 01

La voz que se queda

Por qué tu tono de hoy sera su dialogo interno de
manana

n nifio no nace con una voz interior. La adquiere. Durante los
U primeros afios oye a los adultos hablarle sobre si mismo y, poco
a poco, esa voz externa se muda para adentro y empieza a comentarle lo
que hace. Cuando derrame el jugo a los treinta afios en una reunién de
trabajo, el comentario que le va a saltar en la cabeza tendré el tono de

alguien. Casi siempre tendrd tu tono.

A eso lo llamo la voz prestada. No prestas frases: prestas una manera de
hablarse. Si le hablas con impaciencia crénica, aprenderé a exigirse con
impaciencia crénica; si le hablas con desprecio, se despreciard con
naturalidad, sin saber por qué. Y no lo hard por rencor hacia ti, sino

porque copié el Gnico modelo de voz interna que tuvo disponible.

Esto explica algo que muchos padres no entienden: por qué un hijo con
todas las oportunidades del mundo se paraliza. No le falta capacidad; le
sobra una voz que le dice, con un timbre familiar, que no va a poder.
Los tratamientos psicolégicos serios dedican meses a desmontar frases

que se instalaron en una cocina, en fres segundos, hace veinte afios.

La buena noficia es que la voz prestada funciona igual en la oftra
direccién. La misma mecéanica que instala el desprecio instala la
confianza. Un hijo al que se le hablé con firmeza y respeto lleva por
dentro un adulto que lo corrige sin destruirlo. No hay atajo ni truco: es
repeticién, y la regoeﬂcién estd a tu alcance porque hablar con tus hijos
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La muerte y la vida estan en poder de la lengua, y el
que la ama comera de sus frutos.

PROVERBIOS 18:21 (RVR1960)

El inventario de los siete anos

Haz un ejercicio incémodo. Escribe las cinco frases que maés le has
dicho a tu hijo en el Gltimo mes. No las que quisieras haberle dicho: las
reales, las que salen en automético cuando estds cansado. Léelas
después en voz alta e imaginalas saliendo de la boca de él a los treinta

afios, hablandose a si mismo. Ahf se ve todo.

La mayoria descubre que su repertorio se compone casi por completo
de instrucciones y correcciones. Apurate, no toques, deje eso, ya te dije,
cuantas veces. No hay maldad en esas frases, hay desbalance. Una casa
donde solo se dan instrucciones forma un adulto que se siente

permanentemente evaluado.

Heredaste una voz, no la elegiste

Muchos padres se dan cuenta con horror de que estdin usando
exactamente las palabras de su propio papa, esas que juraron no repetir.
No es debilidad de caracter: es el guion que quedd grabado, y bajo
cansancio o rabia siempre sale el guion viejo, porque es el que no

requiere pensar.

Que lo heredaras no significa que estés condenado a pasarlo. Se puede
escribir un guion nuevo, y se hace despacio, frase por frase. Si al mirar
hacia atrés aparecen heridas que se sienten demasiado grandes para
manejarlas solo, buscar acompafiamiento terapéutico no es un fracaso

espiritual, es un acto de responsabilidad con tus hijos.

04 PALABRAS QUE CONSTRUYEN H DISTRIBUCION GRATUITA - LUZYGRACIA.COM



Tus hijos no van a recordar todos tus

consejos, pero van a hablarse a s mismos con
tu tono de voz por el resto de la vida.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué frase de tu infancia todavia te suena cuando te equivocas?
¢Cuéles son las cinco frases que mas repites en tu casa?

Si tu hijo se hablara a si mismo como 1 le hablas, dte
preocuparias?

PRACTICA DE HOY

Hoy escribe en el celular las frases que le digas a tu hijo durante
una hora completa, tal cual salgan. Léelas esta noche sin justificarte.

Solo mira el inventario.
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CAPiTULO 02

Nunca digas eres

La frontera entre corregir una conducta y
sentenciar una identidad

n nifio de nueve afios rompe un vaso. Hay dos frases posibles y
U la distancia entre ellas es enorme. Una dice: se te cayd el vaso,
recojamos con cuidado. La ofra dice: usted es un torpe. La primera
describe un hecho que ocurrié una vez; la segunda dicta una sentencia

sobre lo que él es, y las sentencias no tienen fecha de vencimiento.

Llamo a esto la frontera del verbo ser. Del lado de acéd se corrigen
conductas, que son cosas que un ser humano hace y por lo tanto puede
dejar de hacer. Del lado de alléd se declaran identidades, que son cosas
que un ser humano es y por lo fanto no puede cambiar. Cruzar esa
frontera en un momento de rabia es la manera mas rapida de hacer un

dafo que no se ve pero que dura.

Fijate en la trampa del siempre y el nunca. Usted siempre llega tarde.
Usted nunca hace caso. Esas dos palabras convierten un episodio en un
patrén y un patrén en una naturaleza. El hijo que escucha usted nunca
hace caso deja de intentar hacer caso, porque ya le dijeron cuél es su
papel en la obra y los nifios son excelentes actores del papel que se les

asigna.

La correccién firme no desaparece con esto, se enfoca mejor. Puedes
ser exigente, poner consecuencias y sostener limites duros sin tocar

jamas la identidad. De hecho, la correccién es més efectiva cuando el
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hijo no estd defendiéndose de un juicio sobre su valor, porque puede
oir lo que le estés pidiendo en lugar de protegerse de lo que le estés

diciendo.

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca,
sino la que sea buena para la necesaria edificacion, a
fin de dar gracia a los oyentes.

Describe, no diagnostiques

La técnica es simple y cuesta al principio: describe el hecho y pide la
accion. En vez de eres un desordenado, di que hay ropa en el piso y
que la necesitas en el canasto antes de la comida. El nifio oye una tarea
posible en lugar de un veredicto sobre su carécter, y las tareas posibles

se hacen.

Este cambio tiene un efecto secundario que ningln padre espera: bajan
las peleas. Buena parte de las discusiones domésticas no son por la
tarea, son por la ofensa que venia envuelta con la tarea. Quita la ofensa y

verds que la tarea deja de ser un campo de batalla.

La etiqueta buena también pesa

Cuidado con las etiquetas positivas rigidas. El nifio juicioso, la nifia
inteligente, el hermano responsable. Suenan a bendicién y funcionan
como una jaula elegante: el nifio juicioso no se atreve a fallar, la nifia
inteligente evita todo lo que no domina, el responsable carga con lo de

todos y nunca pide ayuda.

La alternativa no es dejar de elogiar, es elogiar el esfuerzo y la decision
en lugar del atributo. Decir que estudiaste duro esta semana sefiala algo
que él controla; decir que eres brillante sefiala algo que teme perder.
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Corrige lo que tu hijo hizo. En el momento en

que corriges lo que tu hijo es, dejaste de
educar y empezaste a etiquetar.

PARA REFLEXIONAR

— JQué etiquetas circulan en tu casa, buenas y malas?

¢Con qué frecuencia usas las palabras siempre y nunca al
corregir?

— ¢Qué etiqueta cargaste ti de nifio y todavia te pesa?

PRACTICA DE HOY

Durante los préximos tres dias prohibete empezar cualquier
correccién con la palabra eres. Reemplézala por una descripcién

del hecho y una peticién concreta, aunque te salga forzado.
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CAPiTULO 03

El saldo de la alcancia

Cuantas palabras de vida hacen falta para sostener
una correccion

magina que cada hijo tiene una alcancia invisible. Cada palabra de
I afirmacién, cada reconocimiento genuino, cada gesto de aprecio
mete una moneda. Cada correccién, cada regafio, cada comentario
corfante saca varias. El problema de muchos hogares no es que se
corrija: es que se corrige sobre una alcancia vacia, y ahi toda correccién

se siente como rechazo.

La proporcién importa mas que la intensidad. Un hijo con la alcancia
llena puede recibir un regafio fuerte y salir de ahi sabiendo que lo
quieren; un hijo con la alcancia en ceros recibe una observaciéon menor
y siente que confirmé lo que ya sospechaba, que estorba. La misma
frase produce efectos opuestos segin el saldo, y el saldo lo administras

s

fu.

Aqui viene la parte incémoda. Las correcciones se dan sin esfuerzo,
salen solas, no requieren planeacién. Las palabras de vida requieren
atencién, o sea que hay que producirlas a propésito. Si i no haces nada
deliberado, la aritmética de tu casa tenderd naturalmente al déficit, no

por falta de amor, sino porque una es automética y la ofra no.

Y hay algo més: las monedas deben ser reales. Un elogio falso,
exagerado o rutinario no deposita nada, y los hijos detectan la falsedad
antes que cualquier adulto. Una moneda vale cuando es especifica y
cierfa, aunque sea pequefia. Vale mas notar que hOX salié sin que le
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Panal de miel son los dichos suaves; suavidad al alma
y medicina para los huesos.

Depositos que no cuestan nada

Los depdsitos més baratos son los de atencidn. Levantar la cabeza del
celular cuando entra al cuarto, preguntar por el nombre del amigo que
menciond ayer, acordarse de que hoy tenia el examen. Nada de eso
requiere elocuencia; requiere memoria y presencia, que en la préactica

es lo que un hijo mide cuando evalla si le importa a alguien.

También cuenta el saludo. Cémo recibes a un hijo cuando llega a la casa
fija la temperatura del encuentro. Si lo primero que oye al abrir la puerta
es un reclamo por los zapatos, aprendié que su llegada es un problema

logistico. Si lo primero es que te alegras de verlo, aprendié otra cosa.

Reparar antes de exigir

Cuando una relaciéon con un hijo estd tensa, la mayoria de los padres
aprieta la exigencia. Es exactamente lo contrario de lo que funciona. Con
la alcancia en ceros, mas exigencia solo produce més distancia, porque

el hijo ya no distingue entre la norma y el rechazo.

En temporadas dificiles, deposita durante una semana sin cobrar nada.
No es premiar la mala conducta; es reconstruir el canal por el que
después va a viajar la correccion. Un puente se repara antes de mandar

el camién, no después de que el camién se cayé al rio.

Corregir a un hijo con la alcancia vacia no es

disciplina. Es un cobro sobre una cuenta que
nunca alimentaste.




PARA REFLEXIONAR

— &Cémo estd hoy el saldo de cada uno de tus hijos, uno por
uno?

— ¢Cudl es la primera frase que oye tu hijo al llegar a la casa?

— (Estas exigiendo més justo donde deberias estar reparando?

PRACTICA DE HOY

Escoge hoy al hijo con quien la relacién esté mas tensa y deposita
tres monedas reales antes de acostarte: tres observaciones
especificas y cierfas sobre algo que hizo bien, sin agregar ningin

pero.
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CAPiTULO 04

Bendicion con nombre

Por qué el elogio genérico no construye y el
especifico st

ecirle a un hijo que es lo maximo se siente bien durante dos
D segundos y no deja rastro. Decirle que viste cémo esperd su
turno en la fila del parque aunque tenia muchas ganas de subirse, deja
una marca. La diferencia no es de intensidad, es de direccién: el
segundo elogio le sefiala un rasgo real de su carécter y lo nombra, y lo

nombrado se vuelve visible para él.

A esto lo llamo el elogio con direccién. Un elogio genérico dice qué
siente el papé; un elogio con direccién le dice al hijo quién esta siendo.
La mayoria de los nifios no tiene idea de sus propias virtudes hasta que
alguien se las sefala, porque las virtudes propias son invisibles desde

adentro, igual que uno no oye su propio acento.

Hay un orden que ayuda a construir estas frases: primero el hecho
concreto, después el rasgo que revela, y al final el nombre del hijo. Vi
que le prestaste tus colores al nifio nuevo aunque son tus favoritos; eso
es generosidad, Samuel. En una sola frase hay un dato verificable, una

interpretacion honesta y una identidad afirmada.

Un cuidado importante: esto no se usa como técnica de manipulacién
para conseguir conductas. Los hijos defectan cuando el elogio es un
anzuelo. Se usa cuando es verdad, aunque sea pequefa, y se calla
cuando no lo es. Un padre que solo elogia lo que le conviene ensefa
que el afecto tiene un precio, y ese aprendlzade sale caro en la
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Manzana de oro con figuras de plata es la palabra
dicha como conviene.

PROVERBIOS 25:11 (RVR1960)

Bendecir lo que todavia no se ve del todo

Hay rasgos que en un hijo apenas estdn asomando. Es legitimo
nombrarlos cuando aparecen aunque sea a medias, porque nombrarlos
los fortalece. Si un nifio impulsivo se contuvo una sola vez, esa vez
merece ser sefialada; no como mentira sobre su caracter, sino como

reconocimiento de la direccién en la que estd caminando.

Lo que no funciona es bendecir lo que no ocurrié. Decirle a un nifio que
es muy ordenado cuando su cuarto es un desastre no lo inspira: lo
confunde y le ensefia que las palabras de los adultos no describen la

realidad. Se bendice lo real, aunque sea del tamafio de una semilla.

El testigo que faltaba

Buena parte del trabajo de un padre consiste en ser testigo. Muchas
cosas valiosas que hacen los hijos ocurren sin pulblico y se pierden.
Decir que lo viste y que te parecié importante convierte un momento

suelto en parte de la historia que él se cuenta sobre si mismo.

Esto se vuelve critico en la adolescencia, cuando el hijo empieza a
construir identidad a punta de la mirada ajena, sobre todo la de sus
pares y la del teléfono. Un padre que sigue siendo testigo confiable le

da un punto de referencia distinto al de un conteo de likes.
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Un elogio general acaricia. Un elogio con
direccion construye, porque le muestra a tu

hijo una virtud suya que €l todavia no sabia
que tenia.

PARA REFLEXIONAR

— ¢Cuéndo fue la Gltima vez que le nombraste a tu hijo una virtud

especifica?
— (Estés elogiando resultados o caracter?

— JQué rasgo bueno estd asomando en tu hijo y nadie se lo ha
dicho?

PRACTICA DE HOY

Hoy dile a cada hijo una frase con la estructura completa: el hecho
que viste, el rasgo que revela y su nombre al final. Dilo miréndolo a

los ojos vy sin pedirle nada a cambio.
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CAPiTULO 05

Ellos oyen la musica

El tono comunica mas que el contenido, y los ninos
lo leen primero

rueba mental: la frase ven acé puede ser una invitacion carifiosa o
P una amenaza, y la diferencia no estd en las palabras. Esta en el
tono. Los nifios aprenden a leer el tono mucho antes de entender el
vocabulario, y esa habilidad no se pierde nunca. Por eso un hijo puede
decir con exactitud, desde el cuarto, qué humor tiene su mama con solo

oirla poner un plato en el mesén.

Lo llamo el subtitulo del tono: la frase dice una cosa y el tono dice otra,
y el hijo siempre le cree al tono. Puedes decir estoy tranquilo con los
dientes aprefados y el mensaje que llega es que no lo estds y que
ademés no se puede hablar de eso. Con el tiempo, esa mezcla ensefa a

un nifio a desconfiar de las palabras de la gente.

Hay tres tonos que hacen dafio silencioso. El sarcasmo, que humilla y
luego se defiende diciendo que era un chiste. La impaciencia crénica,
que le ensefia al hijo que su ritmo es un estorbo. Y el tono de decepcidn
resignada, ese suspiro largo con la palabra otra vez, que comunica sin

decir nada que él es una carga permanente.

La buena noticia es que el tono se puede trabajar mejor que las
palabras, porque depende de tu estado y el estado se administra. Casi
ningln padre grita por decisién; grita por acumulacién. Dormir mal, no
comer, llevar tres semanas sin un rato solo y tener el celular con veinte
notificaciones no son excusas, son variables. Cuidar esas variables es
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La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra
aspera hace subir el furor.

Bajar el volumen sube la atencion

Cuando un padre grita seguido, los hijos se adaptan y suben el umbral,
asi que el grito deja de funcionar y toca gritar més. Es una escalada sin
final. En cambio, un padre que baja la voz obliga al ofro a acercarse

para oir, y la cercania fisica cambia por completo la conversacion.

Prueba una vez: en lugar de subir el volumen, agéchate a su altura y
habla bajo y firme. Vas a sentir que no tiene fuerza suficiente y vas a
comprobar que la tiene, porque la firmeza no vive en los decibeles sino

en la claridad de lo que se pide.

El sarcasmo no es humor

El chiste a costa de un hijo tiene un problema estructural: él no puede
defenderse sin quedar como el que no aguanta nada. Esa asimetria
convierte el sarcasmo en una forma de poder, no de humor. El humor
sano en una casa se rie con el otro y de uno mismo, nunca del més

pequefio de la mesa.

Distinguirlos es facil con una pregunta: después del chiste, ise rieron los
dos o solo uno? Si solo se ri6 el adulto, no fue humor. Fue un golpe con

presentacion amable, y asf lo archiva la memoria del nifio.

Tus hijos no oyen tu frase: oyen la musica con

que la dijiste. Y a la musica siempre le creen
mas.




PARA REFLEXIONAR

— ¢Qué tono predomina en tu casa entre semana a las siete de la

noche?
— ¢Tus hijos saben tu estado de animo antes de que hables?

— ¢Cuél de los tres tonos dafiinos es el tuyo cuando estés

cansado?

PRACTICA DE HOY

La proxima vez que vayas a alzar la voz, agachate a la altura de tu
hijo y di lo mismo en voz baja. Fijate en su cara antes de decidir si

funciond o no.
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CAPIiTULO 06

Id ®
Despues del grito
La reparacion es la habilidad que menos se ensenay
mas se necesita

e gritaste. Pasaron dos minutos, ya se te bajé la rabia y sientes ese
L peso en el pecho. Aqui es donde se juega mucho més de lo que
parece, porque la mayoria de los padres hace una de tres cosas malas:
se justifica, compensa con un helado o deja pasar el tiempo esperando
que se olvide. Ninguna de las tres repara, y el hijo aprende de todas

ellas.

La reparacion es una habilidad especifica y tiene pasos. Se nombra el
hecho sin adornos: te grité. Se nombra el dafio sin minimizarlo: eso te
asustd y no estuvo bien. Se pide perddn sin agregar el pero que anula
todo: nada de perddn, pero es que tG. Y se dice qué vas a intentar

distinto. Eso es todo, y toma menos de un minuto.

El pero es el enemigo ndmero uno. Perdéname, pero es que ti no haces
caso. Esa construccion convierte la disculpa en una acusacién con
envoltura, y el hijo entiende que en el fondo la culpa sigue siendo suya.
Si de verdad hay algo que corregirle a él, se corrige después, en otro

momento, como tema aparte.

Lo que se estd ensefiando aqui es enorme y no se ensefia de ofra
manera. Un hijo que ve reparar a su papé aprende que las relaciones se
rompen y se arreglan, que equivocarse no es el fin y que pedir perdén
no destruye la autoridad. Un hijo que nunca vio a un adulto reparar
crecera creyendo que desgoués de un dafio solo unedan dos opciones,
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Alraos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre
vuestro enojo.

EFESIOS 4:26 (RVR1960)

La ventana de las veinticuatro horas

La reparacién tiene fecha de vencimiento préctica. Idealmente el mismo
dia, antes de dormir, porque el nifio se acuesta con la escena abierta y
esa escena trabaja toda la noche. Si no alcanzaste, hazlo al dia siguiente;
lo que casi nunca sirve es sacarlo tres semanas después, cuando ya se

archivé como algo normal de la casa.

No hace falta un discurso ni un ambiente solemne. En el borde de la
cama, con la luz apagada, en treinta segundos, funciona perfecto. Lo
que le da peso a la reparacién no es la ceremonia, es la exactitud: que

nombres lo que en verdad paso.

Reparar no es rendirse

Muchos padres temen que disculparse les quite autoridad. Ocurre lo
contrario. La autoridad que se sostiene sobre la infalibilidad es fragil y se
cae el dia en que el hijo descubre, siempre lo descubre, que sus papés
se equivocan. La autoridad que se sostiene sobre la honestidad aguanta

la adolescencia entera.

La norma sigue en pie después de la disculpa. Se puede decir con toda
claridad que la manera en que te hablaste estuvo mal y que la hora de
llegada sigue siendo la misma. Reparar el vinculo y sostener el limite no

son opuestos; de hecho, solo funcionan bien juntos.
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Tus hijos no necesitan un papa que nunca se

equivoque. Necesitan ver, con sus propios
0jos, como se vuelve de un error.

PARA REFLEXIONAR

¢Cuéndo fue la dltima vez que le pediste perdén a un hijo sin

agregar un pero”?
— ¢Qué escena quedd abierta en tu casa y nadie ha cerrado?

¢Qué crees que le pasa a tu autoridad cuando reconoces un

error?

PRACTICA DE HOY

Si hoy hubo un grito, repéralo antes de dormir con los cuatro pasos:
qué hiciste, qué dafo causd, la disculpa sin pero y qué vas a

infentar distinto. M&ximo un minuto.
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CAPiTULO 07

Cuando hablas de ellos

El retrato hablado que armas delante de otros y que
ellos escuchan

eunién familiar de diciembre. Alguien pregunta cémo van los
R nifios y la mamé responde, con una sonrisa, que el mayor es
juicioso pero el pequefo es imposible, que no le pare bolas al desorden
que dejé. Todos se rien. El pequefio, que estaba a dos metros jugando,
oy6 cada palabra y acaba de recibir informacién oficial sobre quién es

en esta familia.

Eso es el retrato hablado: la versién de tu hijo que ta pintas delante de
otros. Los hijos le dan a esa versién un peso enorme, mucho més que a
lo que les dices en privado, porque asumen que en pulblico la gente
dice lo que de verdad piensa. Un elogio dicho a solas se puede
descontar como carifio de mamé; una critica dicha en publico se archiva

como diagnéstico.

El terreno se ha ampliado y complicado. Hoy el retrato hablado también
incluye el grupo de WhatsApp de la familia, las historias que subes, las
quejas que escribes en el chat de los papés del salén. Un comentario
que a ti te parece un desahogo puede quedar por escrito, circular y

volverle a tu hijo por caminos que no controlas.

La regla que ordena todo esto es sencilla de decir y dificil de sostener:
no digas de tu hijo, delante de otros, nada que no le hayas dicho a él
primero en privado. Si es un problema real, se trata en casa. Si es un
chiste, que sea de esos donde los dos se rien. Y si es una virtud, dila en
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Hay hombres cuyas palabras son como golpes de
espada; mas la lengua de los sabios es medicina.

Las comparaciones entre hermanos

Comparar hermanos delante de la familia hace un dafio doble. Al
comparado desfavorablemente lo instala en un lugar del que después le
cuesta salir, y al favorecido le pone una carga de rendimiento que jamés
pidié. Con el tiempo, esa aritmética doméstica se convierte en la

principal fuente de resentimiento entre hermanos adultos.

Cada hijo necesita un lugar propio que no dependa de vencer a ofro. Si
en tu casa el reconocimiento se distribuye por comparacién, estés
ensefando que el afecto es un recurso escaso por el cual hay que

competir, y esa creencia después se muda al trabajo y al matrimonio.

Defenderlo en publico, corregirlo en privado

Cuando un tercero critica a tu hijo delante de él, la lealtad es primero.
Puedes escuchar, agradecer y decir que lo revisas en casa, sin sumarte
al linchamiento. Un hijo que ve a su papéa ponerse del lado del vecino en

plblico aprende que la familia no es un lugar seguro.

Eso no significa taparle nada ni pelear con el colegio por deporte.
Significa separar los tiempos: el respaldo va adelante y la correccién va

atras, en privado y sin plblico. Ese orden se recuerda para siempre.

Lo que dices de tu hijo cuando él cree que no

esta escuchando es la version de si mismo en
la que mas va a creer.




PARA REFLEXIONAR

— ¢Cdémo describes a tus hijos cuando alguien te pregunta por
ellos?

— ¢Has usado a un hijo como material de chiste en una reunién?

— ¢Qué se escribe sobre tus hijos en los chats familiares?

PRACTICA DE HOY

La préxima vez que alguien te pregunte por tus hijos, responde con
una virtud especifica de cada uno en lugar de una queja graciosa.

Hazlo aunque tu hijo no esté presente, para volverlo costumbre.
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CAPiTULO 08

Lo que no dices
El silencio también es un mensaje y los hijos lo
interpretan solos

n adolescente entrega un examen con una nota decente después
U de un semestre dificil. En la casa nadie dice nada, no porque no
les importe, sino porque nadie se acordd. El no interpreta que estaban
ocupados: interpreta que no valia la pena mencionarlo. El silencio nunca
llega vacio a los ofdos de un hijo; llega con un significado que él mismo

le pone.

A eso lo llamo el vacio que el hijo rellena. Donde falta informacién, la
imaginacién de un nifio escribe la explicaciéon méas disponible, y la mas
disponible suele ser sobre su propio valor. Si papé estd callado y serio,
serd por algo que yo hice. Si nadie mencioné mi dibujo, serd que no era

bueno. Nada de eso se dice en voz alta y todo eso se archiva.

Hay tres silencios especialmente costosos. El  silencio  del
reconocimiento, cuando el esfuerzo pasa desapercibido porque solo se
nombra lo que sale mal. El silencio de la explicacién, cuando en la casa
hay una tensién evidente que nadie nombra y el nifio se queda con la
ansiedad sin datos. Y el silencio del afecto, cuando se asume que ya lo

saben porque uno trabaja para ellos.

El antidoto no es hablar més, es hablar de lo que estaba faltando.
Nombrar lo que si se esta viendo, explicar en versién corta y apropiada
a la edad lo que esté pasando en la casa, y decir con palabras el carifio
que crees que ya se sobreentiende. Los héos no leen entre lineas; leen

PALABR QUE CONSTRUYEN H DISTRIBUCION GRATUITA - LUZYGRACIA.COM
|o que esta escrito, y lo demés lo inventan.



Y andad en amor, como también Cristo nos amo, y se
entrego a si mismo por nosotros.

EFESIOS 5:2 (RVR1960)

Cuando hay crisis en la casa

Frente a un problema serio, una enfermedad, una pérdida de empleo,
una fensién de pareja, muchos padres deciden no decir nada para
proteger a los hijos. Pero los hijos ya notaron el cambio de clima, y lo
que reciben no es proteccién sino incertidumbre. La incertidumbre

asusta mas que una verdad dosificada.

La férmula sana es decir la verdad en versién adecuada a la edad, con
tres piezas: qué estd pasando, que no es culpa suya y quién se esta
haciendo cargo. No hay que dar cifras, ni detalles crudos, ni contagiarle

tu angustia. Hay que darle marco para que no lo invente.

Decir lo obvio en voz alta

Muchos padres, sobre todo los que crecieron en hogares donde no se
hablaba de sentimientos, dan por hecho que el amor se demuestra con
hechos y que decirlo sobra. Los hechos son indispensables y no
reemplazan la palabra. Un hijo necesita oir la frase, con su nombre

incluido, més veces de las que a ti te parece necesario.

Si te da pena, empieza por escribirlo. Una nota en la lonchera, un
mensaje al celular, una frase en la puerta del cuarto. Muchos adultos
guardan durante décadas un papel escrito por su pap4; nadie guarda un

silencio bien intencionado.
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Donde tu callas, tu hijo escribe. Y casi

siempre escribe algo peor de lo que ta
estabas pensando.

PARA REFLEXIONAR

— JQué esfuerzo reciente de tu hijo pasé sin que nadie lo

mencionara?

— ¢Qué estéd pasando en tu casa que los nifios perciben y nadie les
ha explicado?

— J¢Cuéndo fue la dltima vez que le dijiste a tu hijo que lo amas,

con esas palabras?

PRACTICA DE HOY

Hoy nombra en voz alta algo que estabas dando por
sobreentendido: un esfuerzo que viste, una explicacién que faltaba

o simplemente el carifio. Una sola frase, dicha directo y sin rodeos.
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CAPiTULO 09

Hablarle al que sera

Como tus palabras describen un futuro que tu hijo
empieza a habitar

H ay un tipo de frase que casi no se usa en las casas y que tiene

un efecto desproporcionado: la que le habla al hijo que todavia
no existe. No es prediccién mégica ni pensamiento positivo. Es la
costumbre de nombrar en voz alta la direccién en que ves creciendo a tu

hijo, apoyandote en algo real que ya asoma en él hoy.

Lo llamo el nombre adelantado. Un padre que dice, con calma y sin
exageracion, que ve en su hija la clase de persona que va a defender a
los que nadie defiende, le estd entregando un mapa. La nifia no lo
cumplird por obedecer; lo tendréd disponible como una posibilidad de sf
misma, vy las posibilidades disponibles son las que las personas terminan

intentando.

El riesgo de esta herramienta es evidente y hay que decirlo. No se trata
de imponerle una carrera, una vocacién ministerial ni un proyecto que es
tuyo y no suyo. Eso no es bendicién, es guion, y produce hijos que
cumplen expectativas ajenas y a los cuarenta no saben qué querian. La

bendicién apunta al carécter, no al oficio.

En la Escritura hay una escena que ilumina esto. En el bautismo de JesUs,
antes de que él hubiera predicado un solo sermén o hecho un solo
milagro, se oye la voz del Padre diciendo que ese es su Hijo amado, en
quien tiene complacencia. La afirmacién llega antes del desempefio. Ese
orden, afirmar anfes de exi%ir, es exactamente el que la mayoria de
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Y hubo una voz de los cielos, que decia: Til eres mi
Hijo amado; en ti tengo complacencia.

Anclar el futuro en algo real

Para que una palabra de futuro no suene hueca, tiene que salir de una
evidencia presente. Vi como cuidaste a tu hermano cuando se cayd;
creo que vas a ser de esas personas a las que ofros buscan cuando
estdn mal. Primero el hecho, después la proyeccion. Sin el hecho, la

proyeccién es solo un deseo del papa.

Evita las frases de tamafio imposible, esas de que vas a ser el mejor del
pafs o que vas a cambiar el mundo entero. Suenan grandes y aplastan.
La bendicién dtil es la que el hijo puede imaginarse cumpliendo mafiana,

no la que lo deja debiéndole algo a la vida.

Cuando el presente es dificil

Si tu hijo estd en una mala racha, con notas malas, con amistades
complicadas o simplemente insoportable, es cuando mas necesita este
tipo de palabra y cuando menos ganas tienes de darla. Hablarle al que
serd no es negar lo que estéd pasando; es recordarle que su temporada

actual no es su definicién.

Una frase que funciona en esos momentos: esto que estas viviendo no
me hace cambiar de opinién sobre quién eres. Se dice sin discurso, sin
condiciones y sin aprovechar para meter una correccion. Si hay algo que

corregir, ya habra momento; esta frase no es el vehiculo.
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Hablale a tu hijo del hombre que va a sery le

estaras dando un lugar donde llegar. Hablale
solo del nino que es hoy y se quedara ahi.

PARA REFLEXIONAR

— &Qué ves creciendo en tu hijo que él todavia no ve?

¢Tus palabras de futuro apuntan a su caracter o a un proyecto
tuyo?

— ¢Afirmas antes del desempefio o solo después de los

resultados?

PRACTICA DE HOY

Escribele hoy a tu hijo cuatro lineas a mano: un hecho concreto que
viste, el rasgo que revela y la clase de persona que crees que va a

ser. Déjaselas donde las encuentre solo.
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CAPiTULO 10

L.a mano en la cabeza

Recuperar la bendicion formal como practica de la
casa

n la Biblia, bendecir a un hijo era un acto fisico y deliberado.
E Isaac impuso las manos sobre Jacob. Jesis tomaba a los nifios en
brazos y ponfa las manos sobre ellos para bendecirlos. No era un
sentimiento difuso ni una buena intencién; era un momento con cuerpo,
con palabras dichas en voz alta y con festigos. Eso es lo que la mayoria

de nuestros hogares perdio.

Propongo recuperarlo con una préctica que llamo la bendicion de la
puerta: antes de que el hijo salga a estudiar o a trabajar, le pones la
mano en la cabeza o en el hombro y dices dos o tres frases pidiendo a
Dios por su dia y nombrando algo bueno de él. Toma veinte segundos y

cambia por completo cémo empieza la jornada de esa persona.

Va a dar pena al principio, sobre todo con adolescentes. Hazlo igual, sin
solemnidad exagerada y sin obligarlos a arrodillarse ni a cerrar los ojos.
Muchos muchachos que ponen los ojos en blanco los primeros dias son
los mismos que a los tres meses se paran en la puerta y esperan, porque

el cuerpo recuerda lo que la boca no admite.

La bendicién formal tiene una fuerza distinta a la del elogio cotidiano
por una razén: no depende del desempefio de ese dia. Se bendice al
que salié bien y al que salié mal, al que sacé cinco y al que perdié el
afo. Es la manera més clara de decirle a un hijo que su lugar en esta
casa no se gana y no se pierde, y eso es, a fin de cuentas, la traduccién
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Jehova te bendiga, y te guarde; Jehova haga
resplandecer su rostro sobre ti, y tenga de ti
misericordia; Jehova alce sobre ti su rostro, y ponga
en i paz.

Una formula que puedes usar

Si no sabes qué decir, usa la bendicién de Nimeros 6, esa que Dios le
entregd a Aardn para bendecir al pueblo, y agrégale al final el nombre
de tu hijo y una frase propia. Tener una férmula fija no le quita
sinceridad; se la da, porque te libera del panico de improvisar y te deja

concentrarte en la persona que tienes enfrente.

Con el tiempo, esa férmula se convierte en el sonido de tu casa. Habré
un dia lejano, cuando tG ya no estés, en que tu hijo la diga sobre su
propio hijo en una puerta que todavia no existe. Ese es el alcance real

de veinte segundos diarios.

Bendecir cuando no lo merece

La prueba de fuego de esta préctica es el dia después de la pelea.
Bendecir a un hijo con quien estds enojado se siente incoherente y no lo
es: la bendicion no es un premio por buena conducta, es una
declaracién sobre el vinculo. Si solo bendices cuando estas contento, le

ensefaste que el afecto es un pago.

Puedes hacerlo aunque el asunto no esté resuelto. Decir que estén
peleados y que igual lo bendices no es contradiccién, es la leccién mas
honda que un padre puede dar sobre cémo ama Dios. Ahi, en la puerta,
sin discurso, tus hijos entienden algo del evangelio que no aprenderian

en un afio de clases.
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Bendecir a un hijo el dia que menos lo

merece es la manera mas clara de ensenarle
qué significa la palabra gracia.

PARA REFLEXIONAR

— ¢Alguien te bendijo a ti alguna vez con las manos y con

palabras?

— ¢Qué fe da pena de hacer esto en tu casa y de dénde viene esa
pena”?

— dSerfas capaz de bendecir a un hijo con quien estds enojado?

PRACTICA DE HOY

Mafana, antes de que salgan, pon la mano en el hombro de cada
hijo y bendicelo en voz alta con dos frases. No lo anuncies como

un programa nuevo; simplemente hazlo, hoy y mafana y pasado.
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EPILOGO

El eco que dejas

| final, la crianza deja menos escenas de las que uno cree y més
A ecos de los que uno sospecha. Tus hijos van a olvidar la mayoria
de los dfas, incluyendo muchos de los que a ti te parecieron decisivos.
Lo que no van a olvidar es el sonido de la casa: cémo se hablaba aquf,
qué se podia decir, qué pasaba después de un error, quién los miraba a

los ojos.

Si al leer estos capitulos aparecié la culpa, no la alimentes. La culpa es
una pésima consejera de crianza porque paraliza justo cuando se
necesita movimiento. Ningln hijo necesita padres impecables; necesitan
padres que corrigen el rumbo, y el rumbo se corrige con una frase
distinta hoy y ofra mafiana. Nunca es tarde: se puede reparar a un hijo

de diez afios y también a uno de cuarenta.

Y cuando sientas que tus palabras no alcanzan, recuerda que no eres la
Unica voz en la vida de tu hijo. Hay una voz més antigua y més paciente
que la tuya, que lo llamé por su nombre antes de que 1 lo tuvieras en
brazos. Tu trabajo no es ser esa voz; es hablarle a tu hijo de manera que,

cuando algin dfa la escuche, le suene conocida.
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Que tu boca sea, en tu casa, un lugar seguro. Que
tus hijos crezcan oyéndote nombrar lo bueno con
precision y corregir sin herir. Que el dia que se
equivoquen recuerden tu manera de volver, y que
la voz que se lleven adentro para toda la vida les

hable con la firmeza y la ternura con que Dios te
ha hablado a ti.
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