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Familia y Hogar

Una madre que ya se equivocd, que pidié perdén més
de una vez y que habla desde el taller, no desde el

pulpito.

Papas y mamés que aman a sus hijos y temen estar
repitiendo con ellos lo que les dolié de sus propios

padres.

LA PROMESA DE ESTAS PAGINAS

Reconocer el guion familiar que llevas puesto,
interrumpirlo con herramientas concretas y
criar desde la gracia y no desde el miedo.

Distribucién gratuita. Este libro se descarga sin costo en luzygracia.com y no esta
autorizada su venta por ningn medio. Puedes copiarlo, imprimirlo, enviarlo y usarlo
en tu iglesia o tu grupo libremente, siempre que sea gratis y sin alterar su contenido. Si

alguien te lo cobrd, te estafaron: descéargalo tG mismo en luzygracia.com.
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INTRODUCCION

El olor de la casa vieja

H ay una escena que se repite en miles de hogares. Un papa

levanta la voz, ve la cara de su hijo y siente un escalofrio raro:
acaba de escuchar a su propio padre saliendo de su boca. No lo
decidié, no lo planed, no lo querfa. Simplemente le sali, como sale el

acento de la regién donde uno se crid.

Ese escalofrio no es condena. Es despertar. La mayoria de los papés y
mamas que repiten heridas no son gente cruel; son gente que nunca vio
otra manera de hacerlo. Aprendimos a criar como aprendimos a cocinar:

mirando a alguien, sin recetario, sin preguntar por qué se hacia asi.

Este libro no viene a decirte que tus padres fueron unos monstruos ni a
pedirte que los defiendas. Viene a algo més incémodo y maés (til: mirar
de frente lo que te tocé, quedarte con lo bueno, botar lo que hace dafio
y aprender el oficio de reparar. Porque el buen padre no es el que

nunca rompe nada, es el que sabe volver.

Te vas a encontrar diez capitulos con una idea cada uno, escrita para leer
en el bus o antes de dormir. No hay férmulas mégicas ni promesas de
hijos perfectos. Hay algo mejor: la posibilidad real de que tu casa huela
distinto a la casa donde creciste, y de que esa diferencia empiece esta

semana.
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CAPIiTULO 01

El manual invisible

Por qué crias como crias sin haberlo decidido nunca

adie te entregé un manual de crianza el dia que nacié tu hijo.
N Pero uno venia puesto. Lo escribieron tus papés con lo que
hicieron y con lo que no hicieron, y 1l lo aprendiste antes de saber leer.
Ese manual invisible te dice qué se hace cuando un nifio llora, si se pide

perddn, si se abraza, si se explica o si se manda callar.

El problema del manual invisible no es que sea malo. Es que es invisible.
Uno no discute con lo que no ve; simplemente lo obedece. Por eso
tantos papés juran antes de ser padres que nunca harén lo que su papa
hizo, y a los cinco afios lo estan haciendo, con ofras palabras y el mismo

tfono.

Hacerlo visible es el primer trabajo. No para pasar factura, sino porque
una regla escrita se puede corregir y una regla invisible no. Cuando
puedes decir en voz alta lo que te ensefiaron, dejas de ser el actor del

guion y te vuelves el que decide si esa linea se queda.

Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon;
pruébame y conoce mis pensamientos; y ve si hay en
mi camino de perversidad, y guiame en el camino
eterno.

SALMO 139:23-24 (RVR1960)
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Las reglas que nadie dijo en voz alta

En muchas casas latinoamericanas hubo reglas que nunca se
pronunciaron y todos obedecieron. En esta casa no se llora. Los
hombres no piden perdén. La comida se termina aunque duela. Si mamé
estd brava, todos caminan en puntas. Nadie las escribié en la nevera y

todos las cumplieron durante veinte afios.

Témate una farde y ponles palabras. Escribe la frase tal como se sentia,
no como fe gustarfa que fuera. Vas a descubrir que algunas eran
cuidado disfrazado de dureza y ofras eran simplemente dolor pasando

de mano en mano.

Lo que te salvo también te limita

Muchas de esas reglas te sirvieron. Ser el nifio que no molestaba puede
haberte protegido en una casa tensa. Volverte gracioso, responsable o
invisible fue una estrategia inteligente de un nifio en un ambiente dificil.

No te avergliences de eso.

Pero lo que te salvd a los ocho afios te estorba a los treinta y ocho. El
nifio que aprendid a no molestar se convierte en un papéd que no sabe
poner limites. Reconocer la utilidad pasada de una conducta es lo que te

permite jubilarla sin odiarte.

Nadie discute con una regla que no puede

ver. Ponerle nombre es empezar a tener voto.
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PARA REFLEXIONAR

— JQué frase de tu infancia te sale de la boca sin que la hayas

decidido?

— ¢Cudl era la regla no dicha més fuerte de la casa donde

creciste?

— ¢Qué conducta tuya de hoy fue una estrategia de supervivencia

de tu nifiez?

PRACTICA DE HOY

Escribe en una hoja tres reglas invisibles de la casa donde creciste,
tal como se sentfan. Al lado de cada una pon una sola palabra:

conservar o jubilar. No hagas nada més hoy; solo miralas escritas.
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CAPiTULO 02

Herencia con inventario

Separar lo que sirve de lo que hay que botar

uando alguien hereda una casa vieja, lo primero no es tumbarla
C ni mudarse feliz. Lo primero es abrir cuarto por cuarto y hacer
inventario. Esto sirve, esto estd podrido, esto se restaura, esto se bota. Lo
mismo pasa con lo que te dejaron tus padres, y casi nadie lo hace

porque duele revisar.

El error més comin es el paquete completo. Unos aceptan todo por
lealtad y repiten hasta lo que los lastimé. Otros rechazan todo por rabia y
botan también la fe de la abuela, la disciplina que los sostuvo y el
sentido del trabajo. La herencia no viene en paquete: viene en cajas

separadas.

Hacer inventario no es traicionar a nadie. Es el acto mas honesto que
puedes hacer con tu historia: reconocer que en la misma casa hubo
comida caliente y gritos, sacrificio y silencio, y que puedes quedarte con

lo primero sin tener que negar lo segundo.

El alma que pecare, esa morira; el hijo no llevara el
pecado del padre, ni el padre llevara el pecado del
hijo.

EZEQUIEL 18:20 (RVR1960)
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Tres cajas sobre la mesa

Imagina tres cajas. En la primera va lo que quieres pasarle a tus hijos tal
cual: el respeto por el trabajo, la mesa compartida, la costumbre de orar
antes de dormir. En la segunda va lo que sirve pero necesita arreglo: la

exigencia sin la humillacién, la disciplina sin el miedo.

En la tercera va lo que no pasa. El sarcasmo que llamaban broma, el
silencio de tres dias como castigo, la comparacién entre hermanos.
Nombrar la tercera caja es dificil porque implica decir que alguien a

quien amas hizo dafio. Puedes decirlo y seguir amandolo.

La deuda que no es tuya

Hay hijos adultos que cargan la culpa de sus padres como si fuera
propia. Se sienten responsables de la tristeza de la mama, del fracaso
del papé, de la casa que no funcioné. Esa deuda no estd a tu nombre y

pagarla no beneficia a nadie.

La Escritura es clara en que cada quien responde por lo suyo. TG no eres
culpable de lo que te hicieron, pero si eres responsable de lo que haces
ahora con eso. Esa distincién, entre culpa y responsabilidad, es la puerta

por donde entra la libertad.

La herencia no llega en un solo bulto. Tienes

derecho a abrir las cajas y escoger.
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PARA REFLEXIONAR

— ¢Qué cosa buena de tus padres estas a punto de botar solo por
rabia?

— ¢Qué costumbre familiar te sirve pero necesita que le quites la

dureza?

— ¢Qué deuda ajena estds pagando como si fuera tuya?

PRACTICA DE HOY

Dibuja tres columnas en una hoja: paso tal cual, paso corregido, no
paso. Ubica cinco costumbres de tu familia de origen. Guarda esa

hoja donde puedas volver a verla en un mes.

07 PADRES EN REPARACION DISTRIBUCION GRATUITA - LUZYGRACIA.COM



CAPiTULO 03

La hora bruja

El momento del dia en que aparece el padre que no
quieres ser

asi nadie explota a las diez de la mafana. La mayoria de los
C papas pierde el control entre las seis y las ocho de la noche:
llegaste del trabajo, la buseta se demord, hay tareas sin hacer, ruido,
hambre y un nifio que pregunté lo mismo cuatro veces. A eso le llamo la
hora bruja, y no es un defecto de carécter: es una hora del dia con

condiciones predecibles.

Esto cambia todo el enfoque. Si tu problema fuera el caracter, la
solucién seria sentir mds amor, y eso no se puede programar. Si tu
problema es una hora con hambre, ruido y cansancio acumulado, la

solucién es logistica, y la logistica si se puede cambiar.

La gente cree que la santidad en la casa se juega en los grandes
principios. Se juega casi siempre entre las seis y las ocho de la noche,
con el estémago vacio y el celular sonando. Ganar esa hora es ganar la

mitad de la guerra.

Todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar,
tardo para airarse.

SANTIAGO 1:19 (RVR1960)
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Mapea tu hora, no tu caracter

Durante una semana anota la hora exacta en que perdiste la paciencia.
Solo la hora y una palabra de contexto: hambre, ruido, apuro, plata. Casi
siempre aparece un patron tan aburrido como revelador. No estés

poseido: estds con hipoglicemia y con la cabeza llena.

Con el patrén en la mano puedes intervenir antes. Comer algo apenas
llegas, cambiarte de ropa en silencio cinco minutos, poner la tarea
después de la comida y no antes. Suena poco espiritual. Es la forma més

practica que conozco de amar a tus hijos.

El aviso previo

Puedes decirle a tu familia la verdad sin dramatizarla: vengo cansado,
denme diez minutos y vuelvo bien. Eso no es debilidad, es aviso previo.
Le ensefia a tus hijos que un adulto puede reconocer su estado sin

descargarlo sobre otros.

Los nifios no necesitan un papa que nunca se cansa. Necesitan un papa
que sepa avisar cuando estd cansado y que cumpla la promesa de

volver. Esa es una leccién que ninguna charla sobre valores les va a dar.

No eres un mal papa. Eres un papa alas siete

de la noche sin haber comido.

PARA REFLEXIONAR

— J¢A qué hora exacta suele aparecer tu peor version en casa?
— ¢Qué necesidad fisica tuya estd desatendida justo antes de eso?

— ¢Qué diez minutos podrias proteger para llegar distinto?
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PRACTICA DE HOY

Hoy, apenas llegues a casa, come algo y témate cinco minutos antes
de resolver cualquier problema. Avisale a tu familia con una frase

corta y amable. Repitelo tres dias seguidos.
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CAPiTULO 04

El padre suficiente
Por qué el setenta por ciento alcanza y la perfeccion
estorba

M uchos padres que crecieron con carencias se ponen una meta

imposible: mis hijos no van a sufrir nada. Suena noble y es una
trampa. Un papéd que persigue la perfeccidn vive tenso, y esa tension se

le nota al nifioc mas que cualquier error puntual.

Los estudios sobre vinculo apuntan a algo liberador: no hace falta acertar
siempre. Hace falta acertar la mayoria de las veces y reparar cuando
fallas. Un padre suficiente es el que estd disponible con regularidad, no

el que nunca se equivoca.

Hay incluso una funcién en el fallo pequefio. El nifio que ve a su papa
cansado, equivocado y honesto aprende que el amor no depende de la
perfeccion. Ese aprendizaje lo va a necesitar cuando él mismo falle, que

serd pronfo.

Bastate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en
la debilidad.

2 CORINTIOS 12:9 (RVR1960)

La trampa del papa compensador
El papd que no tuvo nada suele darlo todo, y a veces da de mas.

Comprg, lo que. ng, puede, no pone Jimites.por, miedo 3, sgr,cOMQ Sy

padre, y termina criando un hijo sin frustracién tolerada. La herida de



ayer se convierte en la falta de firmeza de hoy.

Compensar no es criar. Criar es dar lo que el hijo necesita, que muchas
veces es un no dicho con calma. Si te cuesta sostener un no, es
probable que estés protegiendo al nifio que fuiste y no al que tienes

enfrente.

Gracia también para el que cria

La misma gracia que le predicas a otros aplica en tu cocina. Si tu
conversacién interna después de un mal dfa es un juicio sin defensa, tu

casa va a tener un juez cansado en vez de un padre presente.

Dios no te pidié ser suficiente. Te pidié ser fiel y aprender. Ese margen
es exactamente el espacio donde tus hijos van a aprender a fallar sin

destruirse.

Tus hijos no necesitan un padre impecable.

Necesitan uno que vuelva.

PARA REFLEXIONAR

— J¢En qué érea estés infentando ser perfecto para no parecerte a

alguien®?
— ¢Qué no te cuesta dar y qué no te atreves a negar?

— ¢Cdémo te hablas a ti mismo la noche de un mal dia?
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PRACTICA DE HOY

Esta semana sostén un no razonable sin explicarlo cinco veces. Dilo
con calma, quédate cerca mientras tu hijo se frustra y no te refractes

por culpa.
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CAPiTULO 05

Reparar en treinta segundos

Lo que sana el vinculo no es no fallar, es volver
rapido

ritaste. Ya pasd. Y ahora viene el momento que realmente define
G la crianza: qué haces en los treinta minutos siguientes. La
mayorfa de los papés elige una de dos salidas malas, y las dos dejan la

herida abierta.

La primera es hacer como si nada. Se sirve la comida, se pone la
television y el episodio se entierra vivo. La segunda es el discurso largo
de justificacion, donde el papa explica por qué grité hasta que el hijo

termina consoléndolo a él. Ninguna de las dos repara.

La reparacion real es corta, especifica y sin condiciones. Tres frases
bastan: reconocer el hecho, nombrar el dafio, prometer lo que vas a
intentar. Grité y te asusté. Estabas jugando y yo llegué bravo del trabajo.

Eso no esta bien y voy a trabajar en eso.

Alraos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre
vuestro enojo.

EFESIOS 4:26 (RVR1960)

El pero que lo dana todo
La disculpa se arruina con una sola palabra. Perdén por gritarte, pero es

que 10,nQ me haces.caso. Ese pero, le entrega la faciura. al nifo) y

convierte la reparacion en una acusacion con envoltura amable.



Puedes hablar del comportamiento del nifio; solo que en otro momento
y en ofra conversacion. La disculpa va sola, sin acompafiamiento, sin

condiciones. Es lo Gnico que la hace creible.

Lo que aprende el que ve reparar

Un nifio que ve a su papd reconocer un error aprende tres cosas de
golpe: que las relaciones se rompen y se arreglan, que el poderoso

también se disculpa y que él no tiene que ser perfecto para ser amado.

Ninguna de esas tres se ensefia con palabras. Se ensefian viendo. Cada
vez que reparas, estas dictando en vivo la clase que ese nifio va a usar

en su propio matrimonio dentro de veinticinco afos.

La ruptura no es la herida. La herida es el

silencio que viene después.

PARA REFLEXIONAR

— ¢Cudl fue la Gltima vez que te disculpaste con tu hijo sin agregar

un pero~?

— ¢Qué fe cuesta més: reconocer el hecho o aguantar el silencio

incémodo después?

— ¢Qué episodio de esta semana quedd sin reparar?
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PRACTICA DE HOY

Piensa en el Gltimo grito o desprecio que no reparaste. Hoy, en
menos de un minuto, dile a tu hijo las tres frases: qué hiciste, cémo

lo afectd y qué vas a intentar. No agregues nada mas.
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CAPIiTULO 06

El péndulo del hijo herido

Cuando corriges un extremo cayendo en el opuesto

| hijo de un padre autoritario le suele salir un padre sin autoridad.
A Al hijo de un padre ausente le sale un padre que no deja
respirar. Al hijo del papd que gritaba le sale el papé que traga hasta
explotar cada tres meses. Yo llamo a esto el péndulo del hijo herido, y es

la forma més comin de repetir el dafio creyendo que lo estés evitando.

El péndulo se ve muy bien desde afuera porque parece correccién. Pero
un péndulo no busca el centro: pasa por el centro a toda velocidad
rumbo al ofro extremo. El hijo de un extremo termina viviendo el ofro, y

el precio lo paga igual.

El centro no es un punto medio fibio. Es una decisién distinta, tomada
mirando al nifio que tienes en frente y no al que fuiste. La pregunta
correcta no es qué habria querido yo, sino qué necesita este hijo, con

este temperamento, a esta edad.

Yvosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros
hijos, sino criadlos en disciplina y amonestacion del
Sernor.

EFESIOS 6:4 (RVR1960)

17 PADRES EN REPARACION DISTRIBUCION GRATUITA - LUZYGRACIA.COM



Firmezay calidez no compiten

Muchos papés creen que hay que escoger entre ser firme y ser
carifioso, porque en su casa siempre vinieron separados: o el papé duro
o la mamé blanda. Firmeza y calidez no son extremos de una misma

Iinea; son dos ejes distintos y se pueden tener los dos altos.

Un limite dicho con voz tranquila, un abrazo mientras el nifio llora la
frustracién, un no que no se refira: eso es firmeza célida. Es lo que més

les costé a nuestros padres y lo que mas se puede aprender.

Mirar al hijo real

Tu hijo no es tu infancia con otro nombre. Puede que a él la exigencia lo
motive y a ti te haya aplastado, o que necesite més silencio del que ti

necesitabas. Criar en péndulo es criar a un fantasma.

Obsérvalo dos semanas como si no lo conocieras. Qué lo calma, qué lo
enciende, cuando habla més. Vas a corregir mas con esa observacion

que con diez libros, incluido este.

Huir de un extremo a toda velocidad no te

lleva al centro: te lleva al otro extremo.

PARA REFLEXIONAR

— ¢En qué eres exactamente lo contrario de tu papé o tu maméa?
— (¢Esa reaccién le sirve a tu hijo o te sirve a ti?

— ¢Dénde estés criando al nifio que fuiste en vez del que tienes?
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PRACTICA DE HOY

Escoge una sola drea donde estas en el extiremo opuesto al de tus
padres. Define una conducta de centro para esta semana y escribela

en una frase concreta, con hora y situacién.
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CAPiTULO 07

Honrar sin avalar

Como respetar a los padres que te hicieron dano

| mandamiento de honrar a los padres se ha usado muchas veces
I I: para callar a hijos adultos que tenian algo verdadero que decir.
Honrar no significa fingir que no pasé, ni aceptar que siga pasando, ni

entregarle a alguien un poder que ya no le corresponde.

Honrar es reconocer el lugar que esa persona ocupa en tu historia y
tratarla con dignidad, incluso mientras pones limites. Se puede llamar a
tu mama el domingo y no permitir que corrija a tus hijos delante de ellos.

Las dos cosas caben en la misma semana.

La confusién viene de mezclar honra con obediencia. Un nifio obedece;
un hijo adulto honra. Cuando creciste, la obediencia se transformé en
respeto, y el respeto convive perfectamente con un limite dicho en voz

calmada.

Honra a tu padre y a tu madre, para que tus dias se
alarguen en la tierra que Jehova tu Dios te da.

EXODO 20:12 (RVR1960)

Limite dicho con calma

Un limite no necesita discurso ni acusacion. Papd, en esta casa no se les

grita a los nifios. Mama, aqui decido yo qué come. Frases cortas, sin

historial, sin_factura por lo de hace yeinfe afios. La calma s o que, hace

que un limite se sostenga.



Prepérate para que no lo reciban bien la primera vez. Un limite nuevo
casi siempre incomoda, y esa incomodidad no significa que estés

pecando. Significa que el sistema familiar se estd reacomodando.

El perdon no es amnesia

Perdonar es soltar el derecho al cobro, no borrar el archivo. Puedes
perdonar a tu padre y aun asi no dejarlo cuidar solo a tus hijos, si eso es
lo prudente. Perdén y confianza son cosas distintas: el perdén se regala,

la confianza se reconstruye.

Y hay casos donde la relaciéon cercana no es posible ni sana. Honrar
entonces puede significar orar por esa persona, hablar de ella sin
veneno delante de tus hijos y mantener la distancia que protege. Eso

también es honra.

Honrar no es dar la razon. Es hablar con

dignidad de alguien mientras cierras la
puerta que hay que cerrar.

PARA REFLEXIONAR

— JQué limite llevas afios sin poner por miedo a deshonrar?
— ¢Cémo hablas de tus padres delante de tus hijos?

— (¢Estas confundiendo perdonar con volver a confiar?
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PRACTICA DE HOY

Formula un limite en una sola frase, sin reproches ni historia.
Escribelo, léelo en voz alta hasta que suene tranquilo y dilo la

proxima vez que la situacién aparezca.
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CAPiTULO 08

El nino que fuiste

Llorar lo que no recibiste para dejar de cobrarselo a
tus hijos

ay una escena que muchos adultos evitan: mirar de frente al
H nifio que fueron. Ese nifio esperd cosas que no llegaron. Un
papéd en la clausura del colegio, una mama que preguntara cémo te
sentias, una casa sin miedo a las nueve de la noche. Nada de eso

vuelve, y ahi esté el punto.

Lo que no se llora se cobra. Y se cobra donde uno tiene poder, que casi
siempre es en los hijos o en la pareja. El papd que nunca llord la
ausencia del suyo le exige a su hijo una cercania que el nifio no puede

dar. La cuenta pendiente siempre la termina pagando alguien.

Hacer el duelo de la infancia que no tuviste no es autocompasién ni
resentimiento. Es reconocer una pérdida real, ponerle nombre y dejar
que duela el tiempo que tenga que doler, para que deje de gobernar

desde el sétano.

Aunque mi padre y mi madre me dejaran, con todo,
Jehova me recogera.

SALMO 27:10 (RVR1960)
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Busca ayuda profesional, ademas de la espiritual

Si al leer esto sientes que se abre algo grande, o si hay maltrato, abuso o
abandono en tu historia, busca acompafiamiento psicolégico con un
profesional. La oracién y la terapia no compiten: la oracién sostiene vy la

terapia da herramientas para procesar lo que la voluntad sola no alcanza.

Pedir ayuda no es falta de fe. Es la misma sensatez con la que llevas a tu
hijo al médico cuando tiene fiebre. Muchos padres avanzan mas en seis
meses de proceso terapéutico acompafnado de vida devocional que en

diez afios de intentar aguantar solos.

El Padre que no falta

Hay un consuelo que la terapia no puede dar y la fe si. Aunque tus
padres humanos hayan fallado, hay un Padre que no se ausenta ni se
cansa. Esa filiacion no borra la carencia, pero le pone piso a la vida que

sigue.

Muchos adultos descubren que su imagen de Dios se parecia
sospechosamente a su papd: exigente, distante, imprevisible. Corregir
esa imagen es parte del trabajo, y suele ser el momento en que la

oracién cambia de tono.

Lo que no se llora se cobra, y casi siempre se

le cobra a quien menos culpa tiene.
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PARA REFLEXIONAR
— ¢Qué esperabas de nifio que nunca llegé?
— J&A quién le estds cobrando hoy esa cuenta?

— ¢Qué parte de tu imagen de Dios se parece demasiado a tu

papa o a tu mama?

PRACTICA DE HOY

Escribe una carta corta al nifio que fuiste, contdndole lo que hoy
sabes que él merecia. No la mandes a nadie. Si al escribirla aparece

dolor grande, agenda esta semana una consulta con un psicélogo.
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CAPiTULO 09

El testigo de tu casa

Nadie rompe una cadena familiar en secreto

os patrones familiares se alimentan de una sola condicién: que
L nadie mire. Adentro de la casa todo se vuelve normal. Los gritos,
el silencio, el sarcasmo, la humillacién de la broma repetida. Sin una

mirada externa, la familia pierde la escala.

Por eso necesitas un festigo. No un juez ni un consejero permanente:
alguien con quien hables de tu crianza con nombre propio, que te
pueda decir eso que estés llamando disciplina a mi me suena a burla.
Puede ser tu pareja, un amigo maduro, un lider de tu iglesia, un grupo

pequenio.

Un testigo no sirve solo para corregir. Sirve sobre todo para sostener. El
dia que reparaste bien, que aguantaste el no sin ceder, que no gritaste

aunque tenfas todo para gritar, alguien tiene que decirte que eso contd.

Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga
de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantara a su
companero.

ECLESIASTES 4:9-10 (RVR1960)

El pacto de dos en la pareja

Si tienes pareja, el mejor testigo suele estar durmiendo al lado. Pero hay

que pactarlo antes Y. por fuera del conflicto: cémo me avisas cuando me
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la observacion se siente como ataque.

Acuerden también no corregirse delante de los nifios. La correccién va
después, en la cocina, cuando ya nadie estd mirando. Frente a los hijos,

el frente unido no es autoritarismo: es seguridad.

Contar sin exponer

Hablar de tus luchas como padre no es exponer a tus hijos. Cuenta lo
tuyo: tu rabia, tu miedo, tu tendencia a desaparecer. Los detalles intimos
de tu hijo no son material de conversacién publica, ni siquiera en la

iglesia.

Esa distincion cuida la dignidad del nifio y te mantiene enfocado en lo
Unico que puedes cambiar, que es tu parte. Un buen testigo te devuelve

siempre a esa pregunta.

Lo que nadie ve se vuelve normal. Un testigo

es lo que le devuelve la escala a tu casa.

PARA REFLEXIONAR

— JQuién sabe de verdad cémo eres como papé o mamé adentro

de tu casa?
— JQué te da més miedo: que te corrijan o que te vean?

— A quién podrias pedirle esta semana que sea tu testigo?
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PRACTICA DE HOY

Escribele hoy a una persona de confianza y pidele algo concreto:
quiero confarte una vez al mes cémo voy criando y que me digas la

verdad. Fija la primera conversacién con fecha.
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CAPiTULO 10

El primer ladrillo distinto

La cadena se rompe en una generacion, y puede ser
la tuya

ay una idea que sostiene a los padres cansados: alguien tiene
H que ser el primero. En toda familia con una historia dificil llega
una generacién que decide que hasta aqui llegdé eso. No lo hace
perfecto, no lo hace rdpido y casi nunca recibe aplausos. Simplemente

pone un ladrillo distinto.

El primer ladrillo distinto es incémodo. Vas a hacer cosas que en tu
familia nadie hacia: pedir perdén, preguntar cémo te sentiste, abrazar sin
motivo, decir te amo sin que suene raro. Al principio te va a parecer

teatro. Toda conducta nueva se siente falsa antes de volverse propia.

Y no vas a ver el edificio terminado. Vas a ver un hijo que a los quince te
contesta mal y te preguntards si algo sirvid. Sirvié. Lo que estés
construyendo se mide en la casa que él va a armar, no en la

conversacién de esta noche.

Y si mal os parece servir a Jehova, escogeos hoy a
quién sirvais... pero yo y mi casa serviremos a Jehova.

JOSUE 24:15 (RVR1960)
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Cambios pequenos, repetidos
No infentes cambiar diez cosas. Escoge una y sostenla seis meses. Un
ritual de dos minutos al acostarlos, una comida a la semana sin celulares,

una disculpa cuando corresponda. Lo pequefio y repetido vence a lo

grande y ocasional.

Las familias no se transforman con decisiones heroicas sino con
costumbres tercas. La cadena no se rompe de un tirén: se desgasta con

la friccién diaria de un padre que insiste.

Lo que se recuerda

Tus hijos no van a recordar la mayoria de tus errores. Van a recordar el
clima general de la casa y dos o fres escenas sueltas: una risa en la
cocina, una noche que te sentfaste al borde de la cama, un dia que

dijiste perddn.

Ese es el margen que tienes. No la perfeccién de miles de dias, sino la
direccién general y unas cuantas escenas bien vividas. Eso estd a tu

alcance esta misma semana.

Toda cadena tiene una generacion que dice

hasta aqui. Puede ser la tuya, y hoy es un
buen dia.

PARA REFLEXIONAR

— J¢Cuél serfa tu primer ladrillo distinto, dicho en una sola frase?

— JQué costumbre nueva puedes sostener seis meses sin

heroismo?

— ¢Qué escena quieres que tus hijos recuerden de esta época?

30



PRACTICA DE HOY

Elige una sola costumbre nueva y ponla en el calendario del celular
con recordatorio diario durante treinta dias. Una sola. Cuando falles

un dia, sigue al siguiente sin recuperar nada.
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EPILOGO

La casa que todavia huele a
nuevo

i llegaste hasta aqui, es probable que hayas sentido dos cosas a la
S vez: alivio por entender y peso por lo que falta. Es normal.
Ningln padre sale de un libro convertido en otro hombre. Sale con un

mapa y con una lista corta de cosas que si puede hacer mafana.

Acuérdate de lo esencial: no tienes que ser perfecto, tienes que ser fiel
y saber volver. La reparacién pesa més que el error. La costumbre
pequefa pesa més que la promesa grande. Y el trabajo interior que

hagas contigo es el regalo més silencioso que le vas a dar a tus hijos.

Habré dias en que sientas que retrocediste todo. No es cierto. Las
misericordias de Dios son nuevas cada mafana, y eso incluye las
mafianas después de tus peores noches como padre. Empezar de nuevo

no es fracasar: es exactamente el método.
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<>

Que Dios te dé manos firmes y voz tranquila. Que
lu casa sea recordada por el olor del desayuno y
no por el eco de los gritos. Que tus hijos
aprendan de Ui que el amor se rompe y se arregla,
v que el que se equivoca siempre puede volver. Y
que el Padre que nunca falta te sostenga en la
hora bruja, hoy y todos los dias.
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