LUZ Y GRACIA - BIBLIOTECA

CRISIS ECONOMICA

Cuando el dinero
aprieta

Un plan de noventa dias para salir del ahogo

Johana Heredia Arévalo

Coleccion Proposito y Provision R

Personas creyentes que estdn endeudadas, atrasadas o al DISTRIBUCION
borde... GRATUITA



SOBRE ESTE LIBRO
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LA PROMESA DE ESTAS PAGINAS

Salir del panico y entrar en un plan real de
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préstamos que empeoran el hueco.

Distribucién gratuita. Este libro se descarga sin costo en luzygracia.com y no esta
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INTRODUCCION

Las tres de la manana

on las tres de la mafana y estds despierto ofra vez. No es
S insomnio: es aritmética. Estds sumando en la cabeza lo que entra
este mes contra lo que hay que pagar, y la cuenta no da por ningdn
lado. Al lado alguien duerme y no sabe todo lo que tG sabes. En cuatro

horas suena el despertador y hay que salir a trabajar como si nada.

Si eso te estd pasando, este libro es para ti y empieza con dos verdades
incémodas. La primera es que ningln sermén te va a pagar el arriendo.
La segunda es que si hay salida, pero no es rapida ni gratis, y no
empieza consiguiendo plata: empieza mirando ndmeros que llevas

meses esquivando.

Lo que sigue es un plan de noventa dias repartido en diez pasos. Cada
capitulo tiene un bloque de dias asignado y una tarea concreta. No es
una teorfa sobre el dinero; es una ruta con fechas. Si haces las tareas en
orden, en tres meses no vas a estar rico, pero vas a estar de pie,

sabiendo exactamente dénde estas parado.

Y una advertencia que vale por todo el libro: en algin punto de estos
noventa dfas alguien te va a ofrecer plata fécil, répida y sin papeles. Ese
dia vas a estar cansado y con miedo, que es justo cuando esa oferta se
ve razonable. Cuando llegues al capitulo ocho vas a entender por qué

esa puerta no es una salida sino un hueco més hondo.
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CAPiTULO 01

Mirar el hueco
Dias 1 al 3: escribir la cifra exacta que llevas meses
esquivando

asi nadie que estd ahogado sabe cudnto debe. Sabe que es
C mucho. Sabe que es feo. Pero si le pides la cifra exacta, sumada,
con todos los acreedores incluidos, no la tiene. Y no la tiene por una
razon muy humana: mientras el nimero siga siendo una nube, duele

menos que cuando se vuelve un nimero escrito con lapicero.

A eso lo llamo la cifra fantasma. Es un monto que no existe en ningdn
papel pero que te despierta a las tres de la mafiana, te pone de mal
genio con tus hijos y te hace revisar el saldo cinco veces al dia sin hacer
nada al respecto. La cifra fantasma no se puede pagar porque no se

puede agarrar.

El primer paso de estos noventa dias no es conseguir dinero. Es
convertir el fantasma en un ndmero. Va a doler més el dfa tres que el dia
uno, y eso es buena sefal: el dolor de mirar es limpio y dura poco,

mientras que el dolor de esquivar es sordo y dura afos.

Cercano esta Jehova a los quebrantados de corazon; y
salva a los contritos de espiritu.

SALMO 34:18 (RVR1960)
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El panico no es un plan

El cuerpo reacciona a la deuda como reacciona a una amenaza fisica: se
acelera, se paraliza o se distrae. Por eso hay gente que en plena crisis
compra algo que no necesita. No es estupidez, es el sistema nervioso

buscando alivio. Reconocerlo te quita culpa y te devuelve el control.

Si llevas semanas sin dormir, sin apetito o con pensamientos oscuros,
esto ya no es solo un problema de plata. Buscar ayuda profesional,
médica o psicoldgica, no es falta de fe: es exactamente lo mismo que ir

al médico cuando te duele el pecho. Ora y pide cita.

Los tres dias

Dia uno: relne todo. Extractos, mensajes de cobro, papeles arrugados
en el cajén, capturas de las apps, la libreta donde apuntaste lo que le
debes a tu cufiado. Todo en un solo montén sobre la mesa, sin abrir

nada todavia. Solo reunir ya es un logro.

Dia dos: 4brelos uno por uno. Dia tres: escribe una sola cifra grande en
una hoja y ponle fecha. Esa hoja es el punto de partida de todo lo
demds. Guérdala, porque en el dia noventa la vas a volver a mirar y va a

significar otra cosa.

Una deuda que no esta escrita no se puede

pagar: solo se puede sufrir.

PARA REFLEXIONAR
— ¢Sabes en este momento, sin mirar, cudnto debes en total?
— JQué es exactamente lo que temes descubrir cuando sumes?

— J&A quién le has estado ocultando el tamafio real del problema?
03



PRACTICA DE HOY

Hoy mismo consigue una hoja y un lapicero, no el celular. Retine
todos los papeles y mensajes de cobro en un solo lugar y déjalos

ahi. No sumes todavia. Solo junta el montén y respira.
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CAPiTULO 02

El mapa del hueco

Dias 4 al 7: el inventario completo de tus deudas,
una por una

na cifra total sirve para saber el tamafio del problema, pero no
U sirve para afacarlo. Para eso necesitas el mapa: una tabla escrita a
mano donde cada deuda aparezca con cinco datos, que son a quién le
debes, cuénto exactamente, qué interés te estd cobrando, qué cuota

mensual tiene y qué dia cae.

Ese ejercicio produce siempre la misma sorpresa. La deuda que maés te
angustiaba casi nunca es la que maés te estd costando. La gente sufre por
el monto grande y se desangra por el pequefio que cobra un interés
altisimo. Sin el mapa, uno pelea contra el bulto y no contra el que

muerde.

El mapa también te va a mostrar algo més doloroso: cuanto de tu ingreso
mensual se va solo en intereses. Es decir, cuénto trabajas cada mes sin
bajar la deuda ni un peso. Cuando ves ese nimero, entiendes por qué

llevas tanto tiempo corriendo sin avanzar.

El rico se ensenorea de los pobres, y el que toma
prestado es siervo del que presta.

PROVERBIOS 22:7 (RVR1960)
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Deudas que no parecen deudas

En el mapa tienen que entrar también las que no llegan por correo. Lo
que le debes a tu hermana desde diciembre, la plata del colegio que
quedé pendiente, las cuotas que le quedaste debiendo al que te arregld
el techo, el celular que estds pagando por cuotas dentro del recibo.

Todo lo que sale, entra al mapa.

Ponles nombre propio en la tabla. Las deudas con personas cercanas no
cobran intereses pero cobran algo peor, que es la relacion. Escribirlas te
obliga a dejar de trafarlas como favores infinitos y a devolverles el

caracter de compromiso.

Ordenar por mordida, no por tamaio

Cuando tengas el mapa, ordénalo de dos maneras. Primero de mayor a
menor interés, que te dice cudl te estd haciendo mas dafio. Después de
menor a mayor saldo, que te dice cudl puedes matar méas rapido. Esas

dos listas van a guiar todas las decisiones de los préximos ochenta dias.

Vas a necesitar las dos porque el dinero es matematica y también es
animo. Atacar primero la més cara es lo més eficiente. Atacar primero la
més pequefia te regala una victoria temprana. Si llevas mucho tiempo

perdiendo, esa victoria vale mas de lo que cuesta.

No estas peleando contra una deuda grande.

Estas peleando contra varias pequenas que se
pusieron de acuerdo.
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PARA REFLEXIONAR

— ¢Cudl de tus deudas te cobra el interés méas alto? éLo sabes con

certeza?

— (Cuénto de tu ingreso de este mes se va solamente en

intereses?

— ¢Qué deudas con personas cercanas has dejado de contar

como deudas?

PRACTICA DE HOY

Dibuja hoy la tabla en una hoja: acreedor, saldo, interés, cuota y
fecha. Llénala con todo lo que sepas y marca con un signo de
interrogacion los datos que te falten. Mafiana averiguas los faltantes

con una llamada.
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CAPiTULO 03

El piso de la casa

Dias 8 al 14: calcular el minimo vital con el que tu
familia sobrevive un mes

hora la pregunta cambia de lado. Ya sabes cuénto debes; falta
A saber cuénto necesitas de verdad para que tu casa funcione un
mes. No cudnto gastas, que es otra cosa. Cuanto necesitas. A ese
ndmero lo llamo el piso de la casa, y es el suelo por debajo del cual no

puedes bajar sin lastimar a alguien.

El piso tiene solo cinco elementos: techo, comida, servicios basicos,
transporte para ir a trabajar y salud. Nada més. Un arriendo de
novecientos mil, un mercado de seiscientos, servicios de ciento ochenta,
transporte de doscientos y lo de la droga de tu mamé. Ese es el piso.

Todo lo demaés, por importante que parezca, estad por encima.

Conocer el piso lo cambia todo, porque a partir de ahi sabes
exactamente cuédnto necesitas asegurar cada mes antes de pensar en
cualquier otra cosa. También te da un dato brutal y dtil: la diferencia

entre el piso y tu ingreso es toda la municién que tienes para pelear.

El pan nuestro de cada dia, danoslo hoy.

MATEO 6:11 (RVR1960)
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El pan de cada dia, no el de todo el ano

JesUs ensefid a pedir el pan de cada dia, no la despensa del semestre.
Esa oracién es sabia justo en las crisis, porque la mente ahogada intenta
resolver los proximos dos afios en una sola noche y colapsa. En modo

crisis el horizonte se acorta a propdsito: hoy y esta semana.

Eso no es imprudencia sino estrategia. Cuando el piso estd asegurado
para este mes, tu cabeza se libera lo suficiente para pensar en el
siguiente. La planeacién de largo plazo vuelve después, cuando ya no

estés bajo el agua.

El piso se defiende primero

Regla dura para los proximos ochenta dias: primero se paga el piso,
después las deudas. Un acreedor puede esperar; el arriendo y el
mercado de tus hijos no. Si alguien te presiona a incumplir el piso de tu

casa para pagarle a él, esa persona no estd negociando, estd abusando.

Escribe el nimero del piso en la misma hoja donde escribiste la deuda
total y ponlos lado a lado. Esos dos nimeros son tu tablero. Todo lo que
hagas de aqui al dia noventa consiste en proteger el primero mientras

achicas el segundo.

Antes de saber cuanto debes pagar, tienes

que saber por debajo de qué cifra tu casa se
empieza a caer.
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PARA REFLEXIONAR
— J¢Cuénto necesita tu casa, de verdad, para sobrevivir un mes?
— ¢Qué gastos vienes tratando como indispensables sin serlo?

— JdAlguna vez has dejado de comprar mercado para pagarle a un

acreedor?

PRACTICA DE HOY

Calcula hoy el piso de tu casa sumando solo techo, comida,
servicios, transporte y salud. Escribe ese ndmero al lado del total de
tu deuda. Esos dos nimeros van juntos a todas partes durante los

préximos ochenta dias.
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CAPiTULO 04

I ® ®
Los debitos dormidos
Dias 15 al 21: cortar la sangria de lo que se va solo,
sin vergilienza

H ay una categoria de gasto especialmente peligrosa en las crisis:

la que no requiere que ti hagas nada. La suscripcién que se
renueva, el plan de datos que subié y no revisaste, el seguro que
compraste hace tres afios por teléfono, el débito automético de algo que
ya no usas. Los llamo los débitos dormidos, y suman més de lo que

crees.

Su dafio no estd en el monto sino en el silencio. Treinta mil aquf,
veinticinco alla, quince més por otro lado, y de repente son cien mil
pesos mensuales que salen sin que nadie decida nada. En un afio son
més de un millén de pesos que se fueron sin que jaméas tomaras la

decisién de gastarlos.

Esta semana los cazas todos. Revisa los dltimos tres meses de
movimientos, uno por uno, y marca todo lo que se repita. No estas
recortando la vida: estds recuperando el derecho a decidir en qué se va

tu plata. Es una diferencia enorme para el dnimo.

Cuando aumentan los bienes, también aumentan los
que los consumen. ;Qué bien, pues, tendra su dueno,
sino verlos con sus ojos?

ECLESIASTES 5:11 (RVR1960)




Recortar sin humillarse

Hay recortes que salen caros. Dejar de comer bien, cancelar el internet
que necesitas para trabajar o quitarle a los nifios todo lo que los hace
nifios no es disciplina financiera: es autocastigo, y suele terminar en un

atracén de gasto tres semanas después.

Deja un gasto pequefio de dignidad. El café del sdbado, la salchipapa
una vez al mes, algo minimo que le recuerde a tu familia que estén
apretados pero no derrotados. Un plan que no tiene ni un gramo de

alegria no lo aguanta nadie hasta el dia noventa.

La conversacion con la casa

Los recortes que se deciden solos fracasan. Relne a los tuyos,
muéstrales el piso de la casa y explicales que van a estar tres meses
apretados con una meta clara y una fecha. Los hijos aguantan la escasez

con una explicacién; lo que no aguantan es el ambiente raro sin razén.

A los nifios se les dice la verdad en su tamafio: estamos ajustando unos
meses, no nos falta comida, papa y mamé estan resolviendo. Ni mentira
tranquilizadora ni pénico compartido. Esa conversacién honesta suele

bajar la tensién de la casa méas que cualquier ingreso extra.

Lo que mas plata te quita no es lo que

compras: es lo que se cobra solo mientras
duermes.
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PARA REFLEXIONAR
— (¢Cuéntos cobros autométicos tienes activos en este momento?
— ¢Cuél de tus recortes recientes fue disciplina y cuél fue castigo?

— ¢Tu familia sabe lo que estd pasando o lo estd adivinando?

PRACTICA DE HOY

Revisa hoy los movimientos de los Gltimos tres meses y cancela al
menos dos cobros recurrentes que no estés usando de verdad.
Anota cuénto liberaste al mes y multiplicalo por doce. Ese nimero

es tu primer triunfo.
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CAPiTULO 05

La vasija de acelite

Dias 22 al 30: inventario de todo lo que ya lienes y
no habias contado

ay una escena en el Antiguo Testamento que parece escrita para
H este momento. Una viuda endeudada le grita al profeta Eliseo
que los acreedores vienen por sus hijos. El no le hace un sermén ni le
consigue un préstamo. Le hace una sola pregunta, la méas préctica de la

Biblia: dime qué tienes en casa.

Ella responde lo que responderias ti: nada, solo una vasija de aceite. Y
resulta que ahi estaba la solucién. No porque el aceite fuera mégico,
sino porque la salida empezd por el inventario de lo que ya existia.
Cuando estds ahogado, tu cerebro solo mira lo que falta y se vuelve

ciego a lo que hay.

Los préximos nueve dias son para hacer ese inventario en tres columnas:
cosas que fienes y no usas, habilidades que sabes hacer y no estés
cobrando, y tiempo disponible real. Casi todo el mundo termina esa lista
sorprendido. La vasija casi siempre estaba ahi; lo que faltaba era la

pregunta.

Y Eliseo le dijo: ;:Qué te haré yo? Declarame qué
lienes en casa. Y ella dijo: Tu sierva ninguna cosa
liene en casa, sino una vasija de aceite.

2 REYES 4:2 (RVR1960)




Lo que duerme en la casa

Recorre tu casa cuarfo por cuarto con ojos de extrafio. La bicicleta
estatica, el televisor viejo del cuarto, las herramientas del oficio que
dejaste, la ropa que no le sirve a nadie, el celular anterior en el cajén.

Nada de eso te esté sirviendo y todo eso vale algo hoy.

Vender lo que no usas no es fracasar; es cambiar objetos quietos por
oxigeno. Y si algo tiene valor sentimental de verdad, no lo vendas: te lo
vas a reprochar. Pero sé honesto sobre cuantas de esas cosas son

recuerdos y cudntas son simplemente estorbo con culpa.

El oficio que no estas cobrando

La segunda columna suele ser la més rentable. Sabes cortar el pelo,
arreglar una maquina, hacer tortas, cuadrar cuentas, manejar, cuidar
nifios, escribir bien, entender de computadores. Son cosas que has
regalado durante afios a familiares y vecinos sin pensar que alguien mas

las pagaria.

Escribelas todas, incluso las que te parezcan tontas. La habilidad que a ti
te parece obvia es exactamente la que otro no tiene y necesita. En el
préximo capitulo vas a convertir una o dos de esas lineas en dinero que

entra.

El que esta ahogado ve con una claridad

enorme lo que le faltay se vuelve ciego a lo
que ya tiene.
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PARA REFLEXIONAR

— Sialguien recorriera tu casa hoy, {qué cosas encontraria que
llevan un afio sin usarse?

— ¢Qué sabes hacer que has estado regalando toda la vida?

¢Cudntas horas realmente libres tienes en una semana?

PRACTICA DE HOY

Recorre hoy tu casa con una bolsa y saca cinco cosas que no hayas
usado en un afio. Ponles precio y publicalas esta semana. Con lo

que salga de ahi no pagues gusto: abénalo a la deuda més cara del

mapa.
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CAPIiTULO 06

El rebusque con horario
Dias 31 al 45: conseguir ingresos extra sin quemarte
ni caer en estatas

legé el momento de que entre plata nueva, y aqui es donde
L muchos se dafian. La desesperacién empuja a aceptar todo lo que
aparezca, a trabajar catorce horas diarias durante dos semanas y a
colapsar en la tercera. El ingreso extra que destruye tu salud o tu casa no

es una solucidén: es una deuda con ofro nombre.

Por eso el rebusque necesita horario. Define cuéntas horas a la semana
vas a dedicarle, en qué dias, y protege el resto con la misma seriedad
con la que protegerias el arriendo. Quince horas semanales sostenidas
durante ocho semanas rinden muchisimo mas que setenta horas en dos

semanas seguidas de agotamiento.

Toma una o dos lineas de la segunda columna del capitulo anterior, las
que puedas empezar sin invertir un peso, y ofrécelas esta semana. No
esperes a tener el negocio perfecto ni el logo bonito. En modo crisis lo

que sirve es lo que se puede cobrar el viernes.

En toda labor hay fruto; mas las vanas palabras de los
labios empobrecen.

PROVERBIOS 14:23 (RVR1960)
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La regla de la plata facil

Aprende esta regla y no la sueltes: en una crisis, toda oportunidad que
prometa mucho dinero en poco tiempo y con poco esfuerzo es una
estafa hasta que se demuestre lo contrario. Las pirdmides, las inversiones
milagrosas por WhatsApp, los trabajos que piden que pagues primero y

los negocios que solo funcionan si reclutas gente.

Los estafadores no buscan tontos: buscan gente apretada, porque el
apretado revisa menos y quiere creer més. Si algo aparece justo cuando
més lo necesitas y te apuran para decidir hoy, esa urgencia es la sefial

de alarma, no la oportunidad.

Cobrar antes de que te acostumbren a no pagarte

El que empieza a rebuscarse suele cometer dos errores: cobrar por
debajo por pena y entregar sin acordar el pago. Define el precio antes
de empezar, pidelo por escrito aunque sea por mensaje, y cobra al
menos la mitad por adelantado cuando sea posible. No es desconfianza,

es orden.

Y todo lo que entre por esta via tiene un solo destino durante estos
noventa dias. No entra al gasto de la casa, que ya estd cubierto por el
piso. Entra completo al mapa de las deudas. Si lo mezclas, en el dia

noventa no vas a saber en qué se fue.

La plata que llega rapido y sin esfuerzo casi

siempre viene a llevarse la que te queda.
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PARA REFLEXIONAR

— JCuéntas horas a la semana puedes trabajar de més sin destruir

tu salud ni tu familia?

— ¢Qué oferta tentadora te ha llegado Gltimamente y por qué te

apuraron a decidir?

— (Estds cobrando lo que vale tu trabajo o lo que te da pena

pedir?

PRACTICA DE HOY

Escoge hoy una habilidad de tu lista y ofrécela a diez personas
concretas por mensaje, con precio incluido. No pongas un anuncio
general; escribele a diez personas por su nombre. De diez, casi

siempre responde una.
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CAPiTULO 07

La llamada que haces tu

Dias 46 al 60: renegociar con tus acreedores antes
de que ellos te busquen

xiste una diferencia gigantesca entre el que contesta el teléfono y
E el que lo marca. El que contesta estd a la defensiva, con
vergiienza, aceptando lo que le pongan. El que llama primero llega con
una propuesta, controla el tono de la conversacién y casi siempre
consigue mejores condiciones. Es el mismo deudor con dos resultados

distintos.

Durante estas dos semanas vas a llamar a cada acreedor de tu mapa. La
conversacion tiene tres partes y dura cinco minutos: reconoces la deuda
sin excusas, explicas tu situaciéon en una frase, y propones una cifra
concreta que si puedas pagar todos los meses. Nunca prometfas una

cuota que sabes que no vas a poder sostener.

Te va a sorprender cuéntos aceptan. A un acreedor le sirve mucho més
recibir menos de manera constante que perseguirte durante dos afios.
Pero eso solo aplica cuando td llamas: cuando ellos llaman ya estés en

otra posicién y la conversacion la lleva ofro.

Ponte de acuerdo con tu adversario pronto, entre
tanto que estas con él en el camino.

MATEO 5:25 (RVR1960)

20 CUANDO EL DINERO APRIETA DISTRIBUCION GRATUITA - LUZYGRACIA.COM



Todo acuerdo, por escrito

Ningln acuerdo verbal existe. Cuando cierres uno, pide que te lo
confirmen por escrifo, aunque sea por correo o por mensaje, con la
cuota, el plazo y el saldo final claros. Guarda cada comprobante de
pago en una carpeta o en una foto. En seis meses esa carpeta puede

valerte una fortuna.

Desconfia de cualquier acuerdo que te pidan pagar de una forma rara, a
una cuenta personal o sin recibo. Y cuando termines de pagar una
deuda, pide constancia de que quedaste a paz y salvo. Cerrar bien es

tan importante como pagar.

El orden del ataque

Con las cuotas renegociadas, todo peso exira que aparezca se dirige a
una sola deuda mientras las demas siguen en minimos. Cuando esa
muere, su cuota completa se suma a la siguiente. Asf la fuerza del pago

crece sola, mes a mes, sin que 1l tengas que ganar més.

¢Cuél eliges primero? Si estds desanimado, la més pequefa, para ver
una morir pronto. Si aguantas sin premio, la mas cara, porque es la que
més te estd sangrando. Cualquiera de las dos funciona; lo que no

funciona es repartir un poquito entre todas.

El que llama primero negocia. El que contesta

solo acepta.
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PARA REFLEXIONAR

— A cudl de tus acreedores llevas més tiempo evitando y por qué?

— ¢Qué cuota podrias sostener de verdad todos los meses sin
fallar?

— <¢Tienes por escrito los acuerdos que ya hiciste?

PRACTICA DE HOY

Escoge hoy al acreedor que més te asusta y lldmalo antes de que
termine el dia. Antes de marcar, escribe en una hoja la cifra exacta

que vas a proponer. Ese papel es tu guion; no cuelgues sin haberla

dicho.
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CAPiTULO 08

El hueco que cobra por horas

Por qué el gota a gola no es una salida sino la
trampa final

ste capitulo no tiene dias asignados porque aplica todos los dias
E de tu vida. En algin momento de estos noventa dias, cuando
estés més cansado, alguien te va a ofrecer plata en efectivo, hoy mismo,
sin papeles, sin consultar tu historial y sin preguntar para qué. Va a

parecer un milagro. Es la trampa més cara de este pais.

El préstamo gota a gota, el paga diario, el cobradiario, cambia de
nombre segun la regién pero es la misma maquina. Se cobra un inferés
que muchas veces supera el veinte por ciento mensual, se paga a diario,
y cada refraso genera un recargo nuevo. La deuda no baja: se

reproduce. Ese es el disefio, no un accidente.

Y lo que se cobra no es solo plata. Es tu tranquilidad, tu direccién, los
nombres de tus hijos, la amenaza al negocio, la moto que pasa despacio
por tu casa. Cientos de familias en Colombia han perdido mucho mas
que dinero por un préstamo de trescientos mil pesos que parecia

manejable.

Cuando prestares dinero a uno de mi pueblo, al
pobre que esta contigo, no te portaras con €l como
logrero, ni le impondras usura.

EXODO 22:25 (RVR1960)




Nunca tapes un hueco con uno mas caro

La regla es absoluta y no tiene excepcién: jamés resuelvas una deuda
pidiendo oftra a mayor interés. Cada vez que lo haces, el mismo
problema regresa méas grande y con menos tiempo. Es preferible
incumplirle una cuota a un acreedor formal, con una llamada explicando,

que entrar a la rueda del paga diario.

Si ya estds adentro, no fe escondas ni fe paralices. Cuénfaselo a alguien
de confianza hoy mismo, porque el aislamiento es lo que hace funcionar
ese negocio. La usura y las amenazas son delitos en Colombia y se
pueden denunciar; hay lineas de atencion, personerfas y fiscalia, y la

denuncia puede hacerse con reserva.

Lo que la Biblia dijo hace tres mil anos

La ley de Israel prohibfa cobrarle intereses de usura al pobre, y hasta
mandaba devolverle antes del anochecer el abrigo que hubiera dejado
en prenda, porque con eso dormia. Dios legislé sobre el abrigo de un
deudor. Ese es el nivel de detalle con el que le importa la gente

apretada.

En el libro de Nehemfas el pueblo llora porque tuvo que hipotecar sus
tierras y entregar a sus hijos por deudas, y Nehemias se enfurece con
los prestamistas y los obliga a devolver todo. La indignacién contra la
usura no es un invento moderno: estd en la Escritura, con nombre y

apellido.

El gota a gota no te presta plata: te alquila un

poco de tiempo a un precio que no puedes
pagar.
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PARA REFLEXIONAR

— dHas estado considerando un préstamo sin papeles porque no

ves ofra salida?

— J¢Conoces a alguien atrapado en un paga diario a quien no le

has preguntado cémo va?

— ¢Qué le dirfas a tu hijo si te contara que va a pedir uno?

PRACTICA DE HOY

Si ya tienes un préstamo informal, escribelo hoy en el mapa con su
inferés real mensual y calcula cudnto pagas al afio solo por ese. Y
cuénfaselo hoy mismo a una persona de confianza. El silencio es el

combustible de ese negocio.
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CAPiTULO 09

Pedir sin mendigar

Dias 61 al 75: la genle alrededor, la ayuda con fecha y
el peligro de ser fiador

ay una soledad muy particular en la crisis econémica: la del que
H se aleja de todos para que nadie note que estéd mal. Deja de ir a
la reunién porque no tiene para el bus, no contesta al amigo por
vergiienza, y termina resolviendo solo el problema que menos se

resuelve solo. El orgullo es el aliado favorito de la deuda.

Pedir ayuda no es mendigar cuando se pide bien. Mendigar es pedir
indefinido y sin plan. Pedir bien es explicar tu situacion con datos, decir
exactamente qué necesitas, para qué, y cudndo lo devuelves si es
prestado. Eso se llama una ayuda con fecha, y la gente responde a eso

muchisimo mejor de lo que crees.

Y sé especifico. Nadie sabe cémo ayudar a alguien que estd mal en
general. Todo el mundo sabe cémo ayudar a alguien que necesita
quinientos mil para el arriendo de agosto, o un mercado esta quincena,
o que le recomienden para un trabajo de medio tiempo. La vaguedad no

es humildad: es un obstéaculo.

Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y
cumplid asi la ley de Cristo.

GALATAS 6:2 (RVR1960)
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Nunca salgas de fiador en esta temporada

Proverbios advierte varias veces contra salir por fiador de deudas, y llega
a decir que si no tienes para pagar, te quitaran hasta la cama. Es de los
consejos financieros més directos de la Biblia y sigue igual de vigente.
Firmar por ofro es asumir una deuda que no controlas y que aparece

cuando peor estés.

Si te lo piden, ayuda de otra forma: con lo que puedas regalar sin que te
duela, con tiempo, con contactos, con acompafiamiento. Regalar cien mil
pesos hoy es infinitamente més barato que responder por seis millones

dentro de un afio, y no destruye la amistad.

Recibir sin quedar en deuda emocional

Cuando alguien te ayude, agradece una vez, con claridad, y no vuelvas
a disculparte cada vez que se vean. La gratitud permanente que se
convierfe en sumision dafa la relacién y te deja debiendo algo que no

se paga nunca. Recibiste ayuda, no compraste una hipoteca del alma.

Y si es préstamo, escribe el acuerdo aunque sea entre hermanos. Un
mensaje con el monto y la fecha ha salvado més familias que mil buenas
infenciones. Escribirlo no ofende a nadie que tenga buena fe; solo

incomoda al que no pensaba pagar.

Nadie sabe como ayudar al que esta mal en

general. Todos saben como ayudar al que
necesita algo con nombre y fecha.
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PARA REFLEXIONAR

— ¢De quiénes fe has alejado en estos meses por vergiienza?

¢Qué necesitas exactamente, en pesos y con fecha, que alguien
podria darte o prestarte?

¢Estés respaldando alguna deuda que no es tuya?

PRACTICA DE HOY

Escoge hoy a una persona de confianza y cuéntale la verdad
completa de tu situacién, con la cifra incluida. No le pidas nada en
esa conversacion. Solo deja de cargarlo solo; el resto suele venir

después.
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CAPiTULO 10

V4
El colchon de una noche
Dias 76 al 9o: reconstruir el piso y saber qué hacer si
todavia aprieta

legaste al Gltimo tramo. Saca la hoja del dia tres, esa donde
L escribiste la cifra fantasma convertida en ndmero, y compérala con
el mapa de hoy. Puede que la deuda haya bajado poco. Lo que sf
cambid por completo es que ahora sabes dénde estés parado, y esa es

la diferencia entre estar ahogado y estar nadando.

Estos Gltimos quince dias son para construir algo pequefio y decisivo: un
colchén. No hablo de tres meses de gastos, que suena a burla cuando
apenas estds saliendo. Hablo de doscientos o trescientos mil pesos
guardados y quietos, en un lugar de donde no salgan por impulso. Ese

monto ridiculo es lo que rompe el ciclo.

Porque el ciclo funciona asf: llega un imprevisto pequefio, una llanta, una
droga, un uniforme, no hay con qué, y se pide prestado otra vez. El
colchén de una noche existe para que el préximo imprevisto no te
devuelva al principio. No te va a salvar de una tragedia; te va a salvar de

un martes cualquiera.

Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en
todo y por todo estoy ensenado, asi para estar
saciado como para tener hambre, asi para tener
abundancia como para padecer necesidad.

bo FILIPENSES 4:12 (RVR1960)




Si al dia noventa todavia aprieta

Es probable que asi sea, y no significa que fallaste. Noventa dias
alcanzan para ordenar, renegociar y frenar la sangria; rara vez alcanzan
para pagar todo. Lo que corresponde es repetir el ciclo con el mapa
actualizado, no abandonarlo. La gente no fracasa por deber: fracasa por

soltar el plan a la primera recaida.

Y si en estos tres meses fe caiste, compraste por impulso o volviste a
pedir prestado, retoma sin castigarte. Un mes malo dentro de un plan
sigue siendo un plan. La vergiienza no ha pagado jaméas una sola cuota

en la historia de este pafs.

Lo que la deuda no puede tocar

Pablo escribié que habia aprendido a contentarse en cualquier situacién,
y lo escribié alguien que conocié el hambre y también la abundancia.
No es resignacién: es haber descubierto que su identidad no cotizaba

con su saldo. Esa es la libertad que ninguna deuda embarga.

Td no eres tu deuda. No eres un mal padre por estar atrasado, ni un mal
creyente por haber pedido prestado. Eres alguien que esté haciendo lo
correcto, en orden, con paciencia y sin atajos. Y eso, en medio de la

asfixia, es una forma muy alta de fe.

El colchon no sirve para las tragedias. Sirve

para que un martes cualquiera no te devuelva
al principio.
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PARA REFLEXIONAR

Comparando el dfa tres con hoy, qué es lo que mas cambid?

¢Dénde vas a guardar el colchén para que no salga por
impulso?

— ¢Qué parte de tu identidad le entregaste a tu saldo bancario?

PRACTICA DE HOY

Abre hoy el ciclo siguiente: actualiza el mapa de deudas con las
cifras reales de hoy y ponle fecha a los préximos noventa dfas. Y
guarda la primera cuota del colchdn, asi sean veinte mil pesos, en

un lugar incémodo de sacar.
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EPiILOGO

El despertador de las seis

uelve a la escena del principio: las tres de la mafana, la suma en
V la cabeza, el techo oscuro. Lo que cambia después de estos
noventa dias no es que la cifra desaparecid. Es que ahora esté escrita,
tiene un mapa, tiene acuerdos, tiene fechas y tiene un plan que puedes

tocar. Los ndmeros escritos dejan de perseguirte de noche.

Vas a fener recaidas. Algin mes se va a dafar la nevera o se va a
enfermar alguien y vas a sentir que todo se derrumbd ofra vez. No se
derrumbd: se atrasé. La diferencia entre el que sale y el que no sale casi

nunca esté en el ingreso, sino en quién retoma el plan el lunes siguiente.

Y no olvides la advertencia principal de este libro, porque el dia que més
la necesites vas a estar demasiado cansado para recordarla. Ninguna
deuda se arregla con una deuda més cara. Ninguna. Prefiere la llamada
incémoda, la conversacién honesta, el mes apretado y la ayuda pedida

con verglienza, antes que la plata facil que llega en efectivo a tu puerta.
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Que Dios te dé el pan de cada dia y la claridad de
cada manana. Que te libre del miedo que paraliza
v de los atajos que cobran caro. Que encuentres
en tu casa la vasija que no habias contado, gente
buena que sostenga contigo la carga, y el
descanso de saber que tu valor jamas dependio
de lo que dice tu saldo. Amén.
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Este libro es de distribucién gratuita.

Tu aporte voluntario llevaréd comida, ropa y ayuda a muchos
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